
 

Kinesiologie und Fasten - 1. Halbjahr 2025 
 

Online Infoabende  

Kinesiologie - Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
20.Jänner 2025 / 21.Jänner 2025 jeweils um 19 Uhr; Link: https://lecture.senfcall.de/ann-igt-onh-c1k 

 

K-Power® Workshops  

Stressabbau leicht gemacht - Erste Hilfe für die Seele 
22.Februar 2025 in Wien oder ab 12.Februar 2025 in Gablitz  

Ihre Gene sind nicht Ihr Schicksal – Wie sie das Ablesen Ihrer Gene beeinflussen 
12.April 2025 in Wien oder ab 2.April 2025 in Gablitz 

Mehr Vitalität und Energie mit 5 tibetischen Methoden 
10.Mai 2025 in Wien  

 

Das PKP-Aufbauseminar für TfH 4-AbsolventInnen 
8. bis 9.März 2025 in Wien  

 

Fasten 

Fasten – Methoden und Erfahrungen - Ein Infoabend  
17.Februar 2025 in Gablitz oder online am 18. Februar 2025 jeweils um 19 Uhr 
Fastengruppe online ab 21. März 2025 

 

Ausblick Herbst 2025 
Kinesiologisch testen lernen und PKP Ausbildungsstart  

 

Alle Details finden Sie hier: www.annakoeck.com / 0676  8742 7042 / akoeck@gmx.net  
Ich freue mich auf Sie!  
Ihre Anna Köck 
  



 

 

 

Organisatorisches 

Online 

Infoabend: Kinesiologie-Aus- und Weiterbildung 20. oder 21. Jänner 2025:  

Link öffnen und dabei sein! https://lecture.senfcall.de/ann-igt-onh-c1k  

Infoabend: Fasten – Methoden und Erfahrungen - 18.Februar:  

Anmeldung bitte bis 1 Tag vorher an akoeck@gmx.net mit Adresse und Telefonnummer 

Link wird zugesendet; Wertschätzungsbeitrag: 15 Euro incl. Zusendung einer ausführlichen Fastenanleitung 

Fastengruppe online/hybrid 21. März 2025 +24.3.+26.3.+28.3. jeweils 19.00-ca. 20.30 Uhr 
Anmeldung bitte bis 7. März per E-Mail an akoeck@gmx.net mit Adresse und Telefonnummer  
Wertschätzungsbeitrag: 80 Euro 

In Wien 

K-Power®-Workshops  

Ort: Geblergasse 78/23, Wien 1170 

Zeit: 10-19 Uhr 

Anmeldung: per E-Mail an akoeck@gmx.net mit Adresse und Telnr.  

Wertschätzungsbeitrag: 150 Euro, bei Anmeldung und Einzahlung bis 4 Wochen vorher 130 Euro 

Das PKP-Aufbauseminar für TfH 4-AbsolventInnen 

Von 8.-9. März 2025; Sa, 10-20 Uhr und So, 9-18 Uhr 

Ort: Geblergasse 78/23, Wien 1170 

Anmeldung: bitte per E-Mail an akoeck@gmx.net mit Adresse und Telnr.  

Seminarbeitrag: 350 Euro, bei Anmeldung und Einzahlung bis 4 Wochen 310 Euro 

Stornogebühren für alle Angebote in Wien und Online 

Ich bitte um Verständnis, dass bei Abmeldung ab 7 Tage vorher der halbe Wertschätzungsbeitrag einbehalten 

bzw. in Rechnung gestellt wird. Sie können stattdessen eine Ersatzperson benennen. 

In Gablitz 

Für meine Angebote in Gablitz arbeite ich mit dem Gablitzer Bildungswerk zusammen.  

Alle Infos, Termine, Zeiten, Kursbeiträge, Anmeldefristen finden sie (demnächst) hier:  

https://gablitz.at/freizeit-und-kultur/gablitzer-bildungswerk-und-vhs-purkersdorf;  

Anmeldung bei der Gemeinde Gablitz 

 

Falls Sie für einen Workshop eine Übernachtungsmöglichkeit in Wien brauchen, gerne gebe ich Hinweise auf 

nahegelegene preiswerte Unterkünfte in Wien. 

 

Für Fragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung 

+43 676 8742 7042  akoeck@gmx.net  www.annakoeck.com 

Ich freue mich auf Sie!  

Ihre Anna Köck  


