Stressabbau leicht gemacht - Erste Hilfe fiir die Seele

Ein-K-Power®-Workshop

am Sa, den 22.Februar 2025,
10-19 Uhr in Wien,

Geblergasse 78/23; 1170 Wien

Die einfachen und wirkungsvollen Techniken aus K-(Kinesiologie) Power® helfen Ihnen oder lhren
KlientlInnen, wenn die Seele erste Hilfe braucht, lhren Stress und Belastungen im Alltag effektiv zu
bewiltigen, Ihre Lebensenergie aufzuladen und sich zu erholen.
Sie lernen

e Kinesiologischer Selbsttest

e Emotionaler Stressabbau (ESR)

e Emotionaler Ausgleich mit Affirmationen

e Alarmpunkte

e Meridiane und Emotionen - positiv und negativ

e Die Methoden fiir sich und andere individuell anzupassen .....

Ein voller lehrreicher Tag mit vielen praktischen Ubungen steht lhnen bevor!

Dieser Workshop ist auch als Fortbildung fiir soziale, padagogische und gesundheitsbezogene
Berufe geeignet. Sie erhalten ein Zertifikat.

Weitere K-Power-Workshops:
lhre Gene sind nicht lhr Schicksal — Wie sie das Ablesen lhrer Gene beeinflussen am 12.April 2025
Mehr Vitalitat und Energie mit 5 tibetischen Methoden am 10.Mai 2025

Friihbucherpreis 130 statt 150 Euro bei Anmeldung bis 25.1. 2025 an akoeck@gmx.net
Alle Details finden Sie hier: www.annakoeck.com / 0676 8742 7042

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Anna Kdck

Anna Kock

Kinesiologie und Kdrperarbeit §




